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[bookmark: _Toc144294626]Раздел 1. Пояснительная записка.
Человек – часть природы. Он испытывает на себе многогранное влиение абиотических и биотических факторов. Мощным экологическим средобразующим фактором является и деятельность человеческого общества. Последнее время всё больше и больше отрицатьельных последствий воздействия антропогенных факторов на человеческий организм. Быть счастливым, социально активным, предупредить заболевания, обусловленные воздействием окружающей среды возможно, имея знания механизмов адаптации человека к различным антропогенным, климатическим факторам.  
Эти вопросы рассматриваются в рамках экологии человека. Однако экология не входит в Федеральный базисный план как предмет для обязщательного изучения, хотя имеет высокую мировоззренческую значимость. 
Поэтому для рассмотрения некоторых проблем экологии человека предлагается данный курс.

Содержание рабочей программы соответствует:
· достижениям мировой культуры, российским традициям, культурно-национальным особенностям; 
· современным образовательным технологиям, которые отражены в: принципах обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, результативности); формах, методах обучения (активных методах диалогового обучения, дифференцированного обучения, экскурсиях, сценических постановках и т.д.); 
· методах контроля и управления образовательным процессом (анализе результатов деятельности детей).
Содержание рабочей программы направлено на: 
· создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему мировой и отечественной культур; 
· развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
· интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 
· приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям; 
· создание условий для развития личности ребенка; 
· обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 
· профилактику асоциального поведения; 
· [bookmark: page3]укрепление психического и физического здоровья. 
Интегративность содержания курса предполагает использование знаний по биологии, географии, химии, физики и математики.

Данный курс рассчитан на 34 часа и содержит задачи довольно разнообразные по содержанию, и по форме, и по учебно-воспитательной функции.
[bookmark: _Toc144294627]
Раздел 2.  Общая характеристика курса
Изучение курса «Экология жилища» направлено на достижение следующей цели:
практическое осмысление экологии человека как науки, изучающей взаимодействие человека с окружающей средой. Реализовать её позволит решение следующих задач:
· Формировать умение применять полученные знания в конкретных ситуациях.
· Развитие памяти, внимания, а также творческих способностей учащихся.
· Развитие мыслительных операций учащихся (анализ, сравнение, обобщение…).
· Формирование навыков экспериментальной деятельности.
· Воспитание ответственности, гражданственности и самосознания учащихся.
· Изучение и развитие познавательных и профессиональных интересов школьников, помощи им в профессиональном самоопределении.
· Развитие поликультурных знаний на основе данного курса.
· Изучение вопросов экологического образования подрастающего поколения.
Достижение поставленных целей и решений задач, обозначенных программой, предусматривает тщательный подбор методической базы. Успех изучения курса будет обеспечивается положительной мотивацией учащихся и изучению данной программы.
Преподавание курса предусматривает внедрение своевременных педагогических технологий, содействующих эффективному развитию творческого потенциала у учащихся.
В результате изучения прикладного курса учащиеся должны:
Знать: 
· экологические связи человечества, современные взаимоотношения человечества и природы.
· показатели состояния здоровья человека.
· факторы здоровья и риска заболеваний.
· о современном состоянии окружающей среды.
Уметь:
· оценивать состояние здоровья, адаптационные возможности человека.
· оценивать воздействие факторов риска на здоровье.
· находить необходимые условия для сохранения функций организма.
· проводить наблюдения и самонаблюдения.
· сравнивать, анализировать делать выводы.              
· работать с дополонительными источниками информации, выделять главное.
· выступать перед аудиторией,отстаивать свою точку зрения, аргументировать и подтверждать сказанное практическими расчетами.  
Раздел 3. Тематическое планирование

11 класс 
	№
урока
	Тема
	Кол-во
часов
	Виды деятельности

	
	I. Введение (4 ч.)
	Конспектирование материала, составление схем, таблиц, запись терминов.
Работа с информационными сайтами, с научно-популярной литературой и электронными источниками информации.
Выступления с рефератами, собственными проектами.
Использование тестов, устных вопросов, а также решение задач по теме
Практикум. Работа в группах.

	1
	Экология человека. Антропосистемы, антропоэкосфера.
	1
	

	2
	Социальная экология. Синэкология.
	1
	

	3
	Антропоэкология. Экология культуры.
	1
	

	4
	Урбоэкология.  Техническая экология,
	1
	

	
	II. Адаптивные возможности организма человека. 16ч. 
	

	5
	Адаптивные возможности организма человека  к действию широкого спектра природных условий.
	1
	

	6
	Биореакция живого организма на геохимические факторы. 
	1
	

	7
	Физиологические реакции и защитные средства цивилизации. 
	1
	

	8
	Исследование физиологических механизмов адаптации к низким температура (практикум)
	1
	

	9
	Исследование физиологических механизмов адаптации к высоким температура (практикум)
	1
	

	10
	Воздух и человек. 
	1 
	

	11
	Влияние естественной аэрации на работоспособность человека (практикум)
	1
	

	12
	Световой климат внутри зданий. 
	1
	

	13
	Санитарно-гигиенические требования к освещённости учебных помещений
	1
	

	14
	Общее и местное освещение в жилых помещениях.
	1
	

	15
	Изучение естественной освещённости помещения (практикум)
	1
	

	16
	Требования к цвету в интерьерах жилых, и общественных  зданий. Цвет в трудовой и учебной деятельности.
	1
	

	17
	Хроматические и ахроматические цвета. Холодные и тёплые цвета.
	1
	

	18
	Психологическая характеристика цветов. Их воздействие на организм.
	1
	

	19
	Биоэнергетика в цвете.
	1
	

	20
	Тренинг цветового восприятия.
	1
	

	
	III. В гармонии с природой 10ч.
	

	21
	Эстетическая и гигиеническая роль комнатных растений. 
	1
	

	22
	Стимулирующее и угнетающее действие комнатных растений на органы и системы органов человека.
	1
	

	23
	Астрология растений. Зодиакальные свойства комнатных растений, их биоэнергетическая роль, воздействие на человека и домашних животных.
	1
	

	24
	Влияние комнатных растений на микроклимат помещения (практикум)
	1
	

	25
	Фитонциды. Бактерицидные, фунгицидные, протистоцидные летучие вещества.
	1
	

	26
	Теория фитодизайна.
	1
	

	27
	Ознакомление с фитонцидными растениями и выявление возможности их использования в интерьере (практикум)
	1
	

	28
	Изучение фитонцидных свойствкомнатных растений, наиболее часто используемых в озеленении школы(практикум)
	1
	

	29
	Роль животных в физическом и нравственном излечении людей. 
	1
	

	30
	Энергетика животных. Энергетические барометры. 
	1
	

	31
	Паразиты домашних животных и человека.
	1
	

	32
	Организмы – индикаторы среды
	1
	

	33 – 34 
	Защита проектов, творческих работ 
	2
	






















[bookmark: _Toc144294628]Раздел 4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.
К – комплект
Д – демонстрационный

	№ п/п
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1
	Тематические таблицы ко всем разделам биологии
Рельефные таблицы ко всем разделам биологии
Объёмные модели ко всем разделам биологии
Муляжи грибов, овощей и фруктов
Скелеты 
Гербарии с иллюстрациями
Коллекции демонстрационные
Коллекции раздаточные
Микропрепараты ко всем разделам биологии
Модели-аппликации (динамические рособия)
Портреты выдающихся биологов
Приборы демонстрационные
Приборы раздаточные
Приборы оптические (лупы, микроскопы)
Комплект посуды и принадлежностей для опытов
Комплект посуды и принадлежностей для опытов
	Д
Д
Д
Д
Д
Д
Д
К
К
Д
Д
Д
К
К
Д
К

	2
	Мультимедийные пособия CD  «Уроки биологии КиМ» (6, 7, 8, 10, 11 классы). 
Экранно-звуковые средства обучения CD ко всем разделам биологии
	К
Д

	3
	Комплект технических средств обучения: компьютер с мультимедиапроектором и интерактивной доской
Комплекс «Архимед»
Комплекс «Естествознание»
	1
1
2
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Приложение № 1 

Календарно- тематическое планирование

	№
урока
	План. дата проведения
	Факт. дата проведения
	Тема
	Кол-во
часов
	Виды деятельности

	I. Введение (4 ч.)
	Конспектирование материала, составление схем, таблиц, запись терминов.
Работа с информационными сайтами, с научно-популярной литературой и электронными источниками информации.
Выступления с рефератами, собственными проектами.
Использование тестов, устных вопросов, а также решение задач по теме
Практикум. Работа в группах.

	1
	
	
	Экология человека. Антропосистемы, антропоэкосфера.
	1
	

	2
	
	
	Социальная экология. Синэкология.
	1
	

	3
	
	
	Антропоэкология. Экология культуры.
	1
	

	4
	
	
	Урбоэкология.  Техническая экология,
	1
	

	II. Адаптивные возможности организма человека. 16ч. 
	

	5
	
	
	Адаптивные возможности организма человека  к действию широкого спектра природных условий.
	1
	

	6
	
	
	Биореакция живого организма на геохимические факторы. 
	1
	

	7
	
	
	Физиологические реакции и защитные средства цивилизации. 
	1
	

	8
	
	
	Исследование физиологических механизмов адаптации к низким температура (практикум)
	1
	

	9
	
	
	Исследование физиологических механизмов адаптации к высоким температура (практикум)
	1
	

	10
	
	
	Воздух и человек. 
	1 
	

	11
	
	
	Влияние естественной аэрации на работоспособность человека (практикум)
	1
	

	12
	
	
	Световой климат внутри зданий. 
	1
	

	13
	
	
	Санитарно-гигиенические требования к освещённости учебных помещений
	1
	

	14
	
	
	Общее и местное освещение в жилых помещениях.
	1
	

	15
	
	
	Изучение естественной освещённости помещения (практикум)
	1
	

	16
	
	
	Требования к цвету в интерьерах жилых, и общественных  зданий. Цвет в трудовой и учебной деятельности.
	1
	

	17
	
	
	Хроматические и ахроматические цвета. Холодные и тёплые цвета.
	1
	

	18
	
	
	Психологическая характеристика цветов. Их воздействие на организм.
	1
	

	19
	
	
	Биоэнергетика в цвете.
	1
	

	20
	
	
	Тренинг цветового восприятия.
	1
	

	III. В гармонии с природой 14ч.
	

	21
	
	
	Эстетическая и гигиеническая роль комнатных растений. 
	1
	

	22
	
	
	Стимулирующее и угнетающее действие комнатных растений на органы и системы органов человека.
	1
	

	23
	
	
	Астрология растений. Зодиакальные свойства комнатных растений, их биоэнергетическая роль, воздействие на человека и домашних животных.
	1
	

	24
	
	
	Влияние комнатных растений на микроклимат помещения (практикум)
	1
	

	25
	
	
	Фитонциды. Бактерицидные, фунгицидные, протистоцидные летучие вещества.
	1
	

	26
	
	
	Теория фитодизайна.
	1
	

	27
	
	
	Ознакомление с фитонцидными растениями и выявление возможности их использования в интерьере (практикум)
	1
	

	28
	
	
	Изучение фитонцидных свойствкомнатных растений, наиболее часто используемых в озеленении школы(практикум)
	1
	

	29
	
	
	Роль животных в физическом и нравственном излечении людей. 
	1
	

	30
	
	
	Энергетика животных. Энергетические барометры. 
	1
	

	31
	
	
	Паразиты домашних животных и человека.
	1
	

	32
	
	
	Организмы – индикаторы среды
	1
	

	33 
	
	
	Защита проектов, творческих работ 
	1
	

	34
	
	
	Защита проектов, творческих работ
	1
	

	Итого: 34 часа
	



2
