
 

 

Программа 

проведения Тематической творческой смены «Лаборатория искусств» 

 

 

Даты: 18-23 ноября 2024 года 

Место проведения: Технопарк Физтех-лицея им.П.Л.Капицы  

Количество участников: 30 человек 

Тип смены: без проживания (с 10:00 до 19:00 (с возможностью изменения 

времения, в зависимости от времени)) 

 

Главная задача смены – познакомить детей с разными видами искусств: театр, 

музыка, хореография.  Смена будет проходить в формате мастер-классов и 

интенсивов, итогом смены будут три открытых занятия-показа с детьми для 

родителей в лабораториях. На протяжении недели дети будут изучать основы 

вокального искусства, танец, ритмику и пластику, а также познают основы 

актерской профессии. 

 

 

18 ноября (понедельник) 

День знакомства участников 

№ 

п/п 

Дата, 

время 
Событие Локация/Ответственный 

1. 

10.00 – 

11.00 

Встреча и регистрация  участников 

смены  
 

Фойе 1 этажа , фотозона 

Технопарка 
вручение пакета участника; 

 

11.00 – 

12.00 

Организационное собрание с 

участниками смены. Обзорная 

экскурсия 

Театральная мастерская 

(С-106) 

12.00 – 

13.00 Распределение участников, 

установочные мастер-классы 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 



14:00 -

15:00 Обед Столовая 

15:00 - 

17:30 

Работа лабораторий по направлениям 

Лаборатория музыки: 

Знакомство с лабораторией и 

оборудованием в ней. Прослушивание 

и определение начального певческого 

диапазона. 

 

Хореография: 

Вводное занятие. Знакомство с танцем. 

 

Театральная мастерская: 

Вводное занятие: профессия актера. 

Дикция и артикуляция. 

 

 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 

17:30-

18:00 Полдник Столовая 

18:00 - 

19:00 

 

Открытая лекция для участников 

смены 

 

Театральная мастерская 

(С-106) 

 

 

    

19 ноября (вторник) 

№ 

п/п 

Дата, 

время 
Событие Локация/Ответственный 

2. 

10:00 -

12:00 

Работа лабораторий по 

направлениям 

Лаборатория музыки: 

Работа с дыханием и опорой. 

 

Хореография: 

Направление Hip-Hop 

 

Театральная мастерская: 

Средства актерской 

выразительности. 

 

 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 



12:00 -

13:00 

Активности (Мастер-классы по 

изобразительному искусству, 

деревообработке и архитектуре) 

Коворкинг, лабортаории 

креативТеха 

13:00 -

14:00 
Обед Столовая 

14:00 - 

16:00 

Работа лабораторий по 

направлениям 

Лаборатория музыки: 

Работа с дыханием и опорой. 

 

Хореография: 

Направление Dancehall 

 

Театральная мастерская: 

Театральная игра, основы 

сценичесокй речи и ораторского 

мастерства 

 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 

16:00-

16:30 Полдник Столовая 

16:30 - 

17:30 

Открытая лекция для 

участников смены 

 

Театральная мастерская 

(С-106) 

 

20 ноября (среда) 

№ 

п/п 

Дата, 

время 
Событие Локация/Ответственный 

3. 

10:00 -

12:00 

Работа лабораторий по 

направлениям 

Лаборатория музыки: 

Тембр. Поиск сильных сторон в 

голосе и подбор репертуара, 

параллельно работа над слабыми 

сторонами. 

 

Хореография: 

Направление Afro 

 

Театральная мастерская: 

Понятие «этюд», виды этиюдов. 

 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 



 

12:00 -

13:00 

Активности (Мастер-классы по 

изобразительному искусству, 

деревообработке и архитектуре) 

Коворкинг, лабортаории 

креативТеха 

13:00 -

14:00 
Обед Столовая 

14:00 - 

16:00 

Работа лабораторий по 

направлениям 

Лаборатория музыки: 

Тембр. Поиск сильных сторон в 

голосе и подбор репертуара, 

параллельно работа над слабыми 

сторонами. 

 

Хореография: 

Погружение в искусство форм 

 

Театральная мастерская: 

Сценическое внимание. 

Упражнения на внимание 

 

 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 

16:00-

16:30 Полдник Столовая 

16:30 - 

18:00 

 

Открытый показ спекаткля с 

обсуждением 

 

Театральная мастерская 

(С-106) 

 

 

21 ноября (четверг)    

 

№ 

п/п 

Дата, 

время 
Событие Локация/Ответственный 

4. 

10:00 -

12:00 

Работа лабораторий по 

направлениям 

Лаборатория музыки: 

Эмоции. Как «оживить» песню, но 

не перестараться, чтобы ее хотелось 

слушать. 

 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 



Хореография: 

Дыхание. Раслабление. Ритм. 

 

Театральная мастерская: 

Раскрепощение. Тренниг на 

установление коммуникации и 

работа с партнером. 

 

 

12:00 -

13:00 

Активности (Мастер-классы по 

изобразительному искусству, 

деревообработке и архитектуре) 

Коворкинг, лабортаории 

креативТеха 

13:00 -

14:00 
Обед Столовая 

14:00 - 

16:00 

Работа лабораторий по 

направлениям 

Лаборатория музыки: 

Эмоции. Как «оживить» песню, но 

не перестараться, чтобы ее хотелось 

слушать. 

 

Хореография: 

Музыкальность. Freestyle. 

 

Театральная мастерская: 

Работа с предметом. Отношение к 

предмету. 

 

 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 

16:00-

16:30 Полдник Столовая 

16:30 - 

17:30 

Открытая лекция для 

участников смены 

 

Театральная мастерская 

(С-106) 

 

22 ноября (пятница)    

 

№ 

п/п 

Дата, 

время 
Событие Локация/Ответственный 

5. 
10:00 -

12:00 

Работа лабораторий по 

направлениям 

Лаборатория музыки: 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-



Микрофон и правильная работа с 

ним. 

 

Хореография: 

Взаимодействие. Работа в мини 

группах. 

 

Театральная мастерская: 

Актерское мастерство. 

 

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 

12:00 -

13:00 

Активности (Мастер-классы по 

изобразительному искусству, 

деревообработке и архитектуре) 

Коворкинг, лабортаории 

креативТеха 

13:00 -

14:00 
Обед Столовая 

14:00 - 

16:00 

Работа лабораторий по 

направлениям 

Лаборатория музыки: 

Микрофон и правильная работа с 

ним. 

 

Хореография: 

Подготовка к квартирнику. 

 

Театральная мастерская: 

Актерское мастерство. 

 

 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 

17:00 - 

18:00 
Подготовка к квартирнику 

 

Театральная мастерская 

(С-106) 

 

 
18:30 – 

19:00 Ужин 
Столовая 

 
19.00 – 

20.30 
Открытый квартирник для 

участников 

Театральная мастерская 

(С-106) 

 

23 ноября (суббота)    

 

№ 

п/п 

Дата, 

время 
Событие Локация/Ответственный 



6. 

11:00 -

13:00 

Подготовка к открытому показу в 

лабораториях 

 

 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 

13:00 -

14:00 
Обед Столовая 

14:00 - 

15:00 

Технические прогоны в 

лабораториях 

 

 

Театральная мастерская 

(С-106), Хореография (С-

108), Лаборатория музыки 

(Л-107) 

15:00-

15:30 Полдник Столовая 

15:30 - 

17:00 

 

Открытые показы в 

лабораториях 

 

Театральная мастерская 

(С-106) 

Столовая 

Театральная мастерская 

(С-106) 

 

 

 

  

 

  

 

 


